
ជំងឺផ្ល ូវដងងហ ើមកូរ ណូា2019 (COVID-19)  

អ្វ ីដែលអ្នកត្រូវែឹង 

ត្កសួងសុខភាពសាធារណៈកំពុងជំរុញឱ្យអ្នករាល់គ្នន មាន 

ការត្រងុត្រយ័រនដែើម្បីការ់រនថយការឆ្លងរាលដាលររស់ជំងឺ COVID-19. 

  ដរើជំងឺដនេះឆ្លងដដាយរដរៀរណា?  

តាម្រយៈែំណក់ទឹកខ្ទា រដៅដពល 

ដែលអ្នកឆ្លងជំងឺកអក 
ឬ កណាា ស់ 

ពីការរ េះររស់ដសេងៗដ ើយរន្ទា រ់

ម្ករ េះ 

ម្ុខររស់អ្នក 

មានទំន្ទក់ទំនងផ្ទា ល់ខល នួជិរសន ិរ

ែូចជាការដម្ើលដែ 

អ្នកឆ្លងជំងឺ 

  ដរើមានដរាគសញ្ញា អ្វ ីខលេះ?  

ត្គនុដតា  កអក ពិបាកែកែដងហើម្ 

 ដរើខ្ញ ំអាចដ វ្ ើអ្វ ីខលេះដែើម្បីការពារខល នួ 

និង អ្នកដសេងដទៀរពីជំងឺ COVID-19? 

• ស្នា កង់ៅកន ុងផ្ទះង្រើនបំផុ្តតាមដដលអារង វ្ ើបាន • ្បសិនងបើមនិមានស្នប ូនងិទឹកងទ សូមសមាា តដដរបស់អ្ាកជាមួយទកឹលាងដដ 
ដដលមានជាតិអាល់កុលយ៉ា ងងោរណាស់ ៦០ ភាគរយ។ 

• សមាា ត និងរំងាប់ងមងោគនូវោល់ង្គឿងង្បើ្បាស់ដដលប៉ាះពាល់ជាញឹកញាប់ 

• ងជៀសវាងការប៉ាះដនាក ្រមុះ និងមាត់របស់អ្ាក 

- សូមង្បើ្កដាស្គបមាត់ នងិ្រមុះងេលអ្ាកកាក ឬកណាា ស់។ 
ងបាះ្កដាសង ះងោលកន ុង្ងុសោំម។ ងបើអ្ាកគ្មា ន្កដាសងទ 

សូមង្បើដកងដដរបស់អ្ាក(មនិដមនដដរបសអ់្ាកងទ)។ 

- សមាា ត និងរំងាប់ងមងោគនូវោល់ង្គឿងង្បើ្បាស់ដដលប៉ាះពាល់ជាញឹកញាប់ 

• ្បសិនងបើអ្ាក្តូវងរញងៅង្ៅស្មាប់ងសវាកមាឬទំនិញសំខាន់ៗ៖  

- ពាក់របាងំ្កណាត់្គបមុខដូរជាកដនែងដដ្ំរុកំមក្គប្រមុះនិងមាត់របស់

អ្ាក(ទារកនងិកមុារអាយុង្កាម ២ ឆ្ា ំមនិគួរពាករ់បាំង្កណាត់្គបមុខង ើយ។ 

ងកាងដដលមានអាយុរង ល ះេី ២ ងៅ ៨ ឆ្ា គួំរដតង្បើវាប៉ាុដនា ្តវូសថ តិង្កាមការ 

្តួតេិនិតយរបស់មនសុែងេញវយ័ ង ើយនងិកុមារមនិមានមានបញ្ហហ ដកដងងហ ើម) 

- សូមងៅឆ្ា យេីអ្ាកដដទយ៉ា ងងោរណាស់ 6  វ តី។ 

លាងដដងដាយញកឹញាប់ជាមួយស្នប ូនិងទកឹយ៉ា ងងោរណាស់ ២០ វ ិទី។ • 
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